ZABURZENIA POLYKANIA (DYSFAGIA)
Kto narazony jest na trudnosci z przelykaniem ?

Zaburzenia potykania obserwowane sg zazwyczaj w przebiegu chorob neurologicznych —
przewlektych jak choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, takze przy SM, SLA, lub jako skutek
stanéw nagtych jak udar mézgu. Rowniez osoby po zabiegach chirurgicznych okolicy jamy ustnej
lub szyi narazeni sg na ich wystapienie.

Pacjenci onkologiczni — z nowotworami glowy 1 szyi — z racji umiejscowienia samego nowotworu
badz na skutek radioterapii lub interwencji chirurgiczne;.

Trudnos$ci w potykaniu mogg rozwing¢ si¢ wraz z wiekiem, stad osoby w podesztym wieku
stanowig roéwniez grupe ryzyka rozwoju dysfagii. Ponad potowa pacjentow cierpigcych na
problemy z polykaniem choruje na zachtystowe zapalenie pluc, jest odwodniona, niedozywiona, a
dlugotrwaty problem prowadzi¢ moze nawet do §mierci.

Jakie objawy Swiadczy¢ moga o problemie z przelykaniem?
W TRAKCIE KARMIENIA

» kaszel albo krztuszenie si¢ podczas jedzenia badz przetykania,

* zmiana barwy glosu podczas albo po jedzeniu na gtos nosowy lub ,,charkotliwy”,

* trudnos$ci w przezuwaniu albo utrzymaniu pozywienia w ustach (wyciekanie $liny, napoju
lub pokarmu z ust),

* ,chomikowanie” pozywienia w ustach,

* czeste odchrzagkiwanie,

* Slinienie sig,

* dziwny sposob oddychania albo proby méwienia podczas przetykania,

* zmiana nawykow zywieniowych, np. jedzenie powoli albo unikanie positkow,

DODATKOWE OBJAWY

* znaczny, niezamierzony spadek wagi (ponad 10% masy ciata w ciggu sze$ciu miesigcy)
* niewyjasniony, nagly wzrost temperatury

* powracajace infekcje uktadu oddechowego albo zapalenie ptuc

* 0golne ostabienie, zauwazalna zmiana stanu psychicznego.

Jak sobie poradzié¢?

Jednym ze skutecznych sposobow radzenia sobie z zaburzeniami potykania jest zmiana
konsystencji i tekstury positkow oraz napojow. Dzieki modyfikacji konsystencji np. ptynow osoby
majace trudnosci z polykaniem mogg lepiej kontrolowac proces przetykania, minimalizujemy tym
samym ryzyko zachty$nigcia si¢ 1 zwigkszamy ilo$ci przyjmowanych dziennie napojow i positkow.

Przed dobraniem odpowiedniego preparatu nalezy okresli¢ stopien trudnosci z przetykaniem u
chorego, przyktadowo - aby zagesci¢ 200ml ptynu (woda, herbata, sok, mleko itp.) lub 200ml
zmiksowanego pokarmu, w zaleznos$ci od stopnia dysfagii nalezy doda¢ do niego jedna
(konsystencja syropu), dwie (konsystencja gestego sosu) lub trzy miarki (konsystencja budyniu)
preparatu.

Preparaty do zageszczania pokarmow dostepne sa do kupienia w kazdej aptece.



